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L’Oisans sauvage, rando
sportive

La vallée du Vénéon est sans nulle doute la plus sauvage et la
plus authentique de tout l’Oisans ! Au programme de ce court
séjour, des paysages grandioses, des montagnes élancées et
des lacs cristallins. Il s’agit d’un tronçon du célèbre tour de
l’Oisans (qui se fait généralement en 2 semaines) et c’est une
perle rare, mais il se mérite.... Les journées sont en effet
exigeantes, longues et sportives avec des portions raides,
escarpées, équipées de chaînes...Ce séjour est donc réservé
aux randonneurs très bien entraînés et peu sensibles au
vertige.

• Niveau : Niveau Expert
• Massif : Oisans
• 3 jours
• 2 personnes (confirme a partir)
•
Tarifs : 1060,00 €

Déroulement du séjour

JOUR 1 : LAC DU LAUVITEL ET RÉSERVE INTÉGRALE

Pour cette première journée, après un transfert (1h30) jusqu’à la Danchère (1000m) dans le Vénéon, nous
remonterons le magnifique vallon du Lauvitel jusqu’au lac (1500m) niché dans un cirque grandiose, où les
pentes se redressent et paraissent infranchissables !
Montée en direction du col du vallon à 2500m à travers myrtilles et framboises pour nous faire oublier les
portions câblées.
Descente sur le refuge de la Muzelle au bord du lac du même nom à 2100m.
(Possibilité de monter au dessus du refuge, plusieurs points remarquables, cheminée de fée et point de vue sur
le glacier (2581m)).

D+ 1500m /D- 400m, 6h00 de marche

JOUR 2 : COL DE LA MUZELLE ET RÉSERVE NATURELLE DU BÉRANGER

Courte montée jusqu’au col de la Muzelle à 2613m et descente raide et longue jusqu’au refuge du Béranger
dans la splendide vallée de Valsenestre à 1280m.
Il faut penser à ne pas trop se fatiguer car l’étape suivante en vaut 2 !

D+ 510m / D- 1300m, 6h30 de marche

JOUR 3 : COL DE ROMÉIOU 2439M - CRÊTES DE LA MONTAGNE - LAC DE PLAN VIANNEY
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2261M

Départ tôt pour cette longue journée qui en vaut 2 !!!!

Elle nous conduit dans un premier temps au col de Roméiou où se niche un joli lac, le lac Labarre. Nous
poursuivons par une traversée descendante à flanc de montagne qui contourne le signal du Lauvitel jusqu’à la
cabane de la Selle pour monter à nouveau jusqu’aux crêtes de la montagne. Descente ensuite sur le lac de plan
Vianney, encore une courte montée de 150m et nous entamons la longue descente sur le lac du Lauvitel.
Retour à la Danchère en fin de journée.

D+ 1700m et D- 2050m ; 10h00 de marche

Un pied devant l’autre...mais pas que !

La randonnée en montagne c’est bien sûr la marche à pied mais c’est aussi la découverte des territoires
parcourus : les paysages et panoramas parfois grandioses mais aussi l’histoire locale, le patrimoine, la faune, la
flore... C’est le métier de l’Accompagnateur en Montagne, spécialiste de sa région et passionné, de transmettre
ses connaissances et son expérience du terrain. A une époque ou plus que jamais la montagne devient un décor
pour activités récréatives nous prendrons le temps d’aller à la rencontre de ces milieux fragiles pour
comprendre les enjeux qui les traversent.

Nombre de participants

2 participants maximum. Ce séjour est soumis à un nombre minimal de 2 participants, vous serez
avisés au plus tard 7 jours avant le départ en cas d’annulation. Dans la mesure du possible, une solution
de remplacement vous sera proposée. 

Matériel à prévoir

La tête

lunettes de soleil protection classe 3
chapeau ou casquette
crème solaire « écran total »

Le corps

T-shirt ou chemise, éviter le coton qui sèche très mal et préférer des matières plus « techniques »
proposées par les marques spécialisées
une polaire ou soft shell chaude
un coupe-vent type gore tex protégeant contre la pluie

Les jambes

un pantalon adapté à la marche en montagne

Les pieds

des chaussures de marche adaptées à votre taille, tige haute conseillée. Baskets interdites
préférer des chaussettes techniques aux chaussettes cotons qui favorisent les ampoules
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La nuit

un drap de couchage type sac à viande pour les nuits en gîte et refuge (obligatoire)
Petit nécessaire de toilette
boules Quies
protocole spécial COVID-19 : le drap sera remplacé par un petit sac de couchage confort 10°, une
taie d’oreiller, des chaussons ou sandales pour le refuge, un masque et du gel hydroalcoolique.
Merci de votre compréhension.

Le sac

un sac à dos montagne d’environ 35/40 litres
une gourde ou poche à eau pour une contenance minimale de 2L
une boite plastique pour transporter le pique nique et manger dedans ; petits couverts
petite pharmacie adaptée à vos besoins personnels, contenant entre autres de l’élastoplaste et
des pansements double peau pour d’éventuelles ampoules

Divers

petit couteau
appareil photo
une paire de bâtons de marche est conseillée

Cette liste n’est pas exhaustive et reste à compléter par vos soins.

Encadrement

Vous serez encadrés par un Accompagnateur en Montagne diplômé du Brevet d’État d’Éducateur
Sportif d’Alpinisme connaissant parfaitement la région. Il aura une trousse de premier secours collective et
selon le massif une radio VHF en lien avec les secours.

Assurances

Tout participant à un stage ROC ÉCRINS doit être titulaire d’une responsabilité civile individuelle.
En tant qu’organisateur de voyages nous possédons notre propre assurance responsabilité civile
professionnelle. Pour pouvoir participer à l’un de nos stages, il est impératif que vous soyez couvert (frais de
secours et de rapatriement) en cas d’incident ou d’accident survenant au cours de ce stage. Il vous appartient
de bien vérifier les garanties proposées par votre contrat d’assurance personnel. Si vous ne possédez pas déjà
une telle assurance, vous pouvez souscrire au contrat d’EUROP ASSISTANCE spécialement adapté à nos
activités, lors de votre inscription. Le montant de l’assurance « ASSISTANCE » couvrant le rapatriement, les frais
de secours et de recherche, représente 2,4% du prix du séjour. L’assurance « MULTIRISQUE » couvrant
l’assistance, l’annulation, la perte de bagages, et l’interruption de séjour, représente 5,6% du prix du séjour.

Hébergement

Hébergement en refuges de montagne confortables. Nuitées en dortoirs. Repas cuisinés par les refuges
souvent à base de produits locaux, bons et copieux. Pique-nique le midi. Merci de signaler tout régime
particulier lors de votre réservation. 

Cet hébergement vous est proposé sous réserve de disponibilité au moment de votre inscription.
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Transport et Bilan Carbone

Co-voiturage possible, à voir lors de votre inscription.

Rendez-vous

Heure du rendez-vous:

7:30

à Serre-Chevalier.

Accès

Le Pays des Ecrins est très bien desservi.

Liaison TGV, Paris-Turin. Descendre à Oulx puis navette ( www.linkbus-alps.com ) jusqu’à Briançon et
l’Argentière.
Liaison TGV, Paris-Valence ou Paris-Grenoble avec correspondances en bus (www.vfd.fr -04 76 60 47 08)
Trains de nuit depuis Paris et le grand Est. Renseignements www.sncf.fr 
Depuis Nice, Marseille ou Gap, lignes régulières en bus (www.autocars-scal.fr - 04 92 51 06 05)

Si vous souhaitez venir en voiture,

Depuis le Nord , Autoroute A48 jusqu’à Grenoble, puis empruntez le Col du Lautaret
(RN91)direction Briançon jusqu’à l’Argentière

Par l’Italie, Autoroute A43 de la Maurienne par le tunnel du Fréjus, puis col de Montgenèvre, direction
Briançon. 

En venant du Sud, Autoroute A51 jusqu’à La Saulce, puis direction Briançon (RN 94). Vous entrez dans le
Pays des Écrins dès La Roche de Rame.

Prix

prix par personne : 1060,00 €
Le prix comprend:

L’encadrement par un accompagnateur en montagne diplômé d’Etat. La prise en charge de ses repas
et nuitées.
L’hébergement en demi-pension en refuge (repas du soir et petit-déjeuner)

Le prix ne comprend pas:

Vos vivres de courses.
Vos pique-niques 12€/pers et 9.50€/pers en supplément à payer directement au refuge
Les frais à caractère personnel : boissons, apéro....
Les assurances responsabilité civile, rapatriement et annulation.
L’ acheminement jusqu’au lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation.

De manière générale, tout ce qui n’est pas indiqué dans la rubrique « Le prix comprend ».
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Modalités d’inscription

Pour vous inscrire :

remplissez le formulaire de pré-inscription en ligne
Suite à la validation de votre inscription de notre part (places disponibles et validation par notre guide
référent), vous recevrez par email un contrat de réservation. Il présente le détail de votre réservation
ainsi que le calendrier et les modalités de règlement.
A réception de ce contrat, vous disposez de 4 jours pour effectuer le règlement de l’acompte d’un
montant de 35% suivant les modalités qui y figurent. 
L’inscription définitive n’est prise en compte qu’à réception du paiement de l’acompte.
Le solde est à régler 45 jours avant la date de départ
Dans le cas d’une inscription à moins de 45 jours du départ, le montant total de la réservation devra être
réglé à réception du contrat de réservation suivant les modalités qui y figurent.
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