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LA GRANDE TRAVERSÉE DE
L’ÎLE DE SANTO ANTAO AU
CAP VERT

La diversité des paysages de cette île avec ces vallées
luxuriantes et ses hauts plateaux fait de cette île le paradis de
la randonnée.
De l’Est fertile et verdoyant aux étendues arides de l’Ouest, à
travers les villages de pêcheurs et ses chemins serpentant les
montagnes volcaniques, Santo Antao propose un étonnant
mélange de couleurs et une douceur de vivre surprenante
invitant le voyage à la contemplation et la sérénité.
A la croisée entre l’Afrique et le Brésil, le Cap Vert offre bien
plus que cela....La rencontre d’un peuple dont l’hospitalité, la
simplicité, l’humour et le sourire contagieux vont droit au
cœur.

• Niveau : Niveau Confirmé
• Massif : Cap vert
• 12 jours
• 6 - 11 personnes (confirme a partir)
•
Tarifs : 1240,00 €
commission comprises de ROC ECRINS

Déroulement du séjour

JOUR 1 : ACCUEIL À MINDELO

Accueil à l’aéroport de Mindelo et transfert en taxi à l’hôtel (15 mn).

Visite du centre historique.

Diner (non inclus) dans un restaurant près du port et soirée dans la ville de Césaria Evora.

JOUR 2 : SAO VICENTE – SANTO ANTAO – JANELA

Traversée en bateau le matin puis transfert en minibus (30/45 mn) jusqu’au village de Janela (bord de mer)
Randonnée en boucle surplombant l’océan à travers terrasses et cultures exotiques.
Transfert sur Villa das Pombas, petit bourg au bord de l’eau.
Dîner au restaurant et nuit au Residencial mare sol.
Transfert des bagages.
Transfert 10 minutes.
+600m, - 600m, 4 h 30 de marche

JOUR 3 : VALLEE DE PAUL

Après un court transfert en taxi, nous remontons la magnifique vallée de Paul, véritable oasis de l’île, à travers
bananiers, cannes à sucre et ignames irrigués par un incroyable réseau de canaux.

https://www.roc-ecrins.com
mailto:roc.ecrins@gmail.com


ROC ÉCRINS – 6 rue du Chlorate - Zone Les Sablonnières - 05 120 L'ARGENTIÈRE-LA BESSÉE – .
Tél : 04 84 13 14 08 https://www.roc-ecrins.com roc.ecrins@gmail.com

ROC ÉCRINS ORGANISATION - Eurl au capital de 8 000€ - Garantie financière : Groupama Assurance-Crédit-contrat n°4000718199/0 -
Immatriculation ATOUT FRANCE : IM005230003 - R.C.P : HISCOX contrat n°HA RCP0399794 - Code APE 7912Z - RCS de GAP SIRET :

979 424 918 00014 - N°TVA intracommunautaire : FR42 979 424 918
2/8

La vallée est réputée pour son grogue, un vieux rhum délicieux fabriqué dans les trapiches, distilleries locales.

Remontée jusqu’au hameau de Cha de Manuel de Santos et nuit à l’hotel Chez Sandro.

Diner et nuit dans un residencial chez Sandro

Transfert des bagages.
+ 650 m, - 250 m, 5/6h de marche

JOUR 4 : COVA DE PAUL – XOXO

Ascension sur un sentier pavé de toute beauté jusqu’au cratère de Cova, devenu une mosaïque de cultures.

Traversée d’une belle forêt d’eucalyptus et de pins pour amorcer la raide descente sur le village de Xoxo
(prononcé chocho) et sa vue imprenable sur la vallée aux pitons de basalte ciselés. Une belle journée qui se
termine avec l’accueil de Fatema et sa cuisine familiale !!

Diner et nuit sur la terrasse abritée terrasse dans une pièce fermé ou à la belle étoile...

Pas de transfert de bagages, porter affaires du soir + duvet
+900m, -700m, 5 / 6 h de marche

JOUR 5 : PIA DO BAIXO - CIRQUE AGUADA

Après le petit déjeuner 1 h de marche jusqu’au village de XOXO
Transfert 20 minutes en bus jusqu’au village de CHA DE MATO puis montée sur le plateau de LAGOA puis
descente impressionnante dans le cirque AGUADA.
Transfert de PIA DO BAIXO jusqu’à PONTA DO SOL.
2 nuits en bord de mer chez Sissi (Résidencial).
Plateau d’altitude de lagoa ( terres rouges et cultures ).

+700m ; - 750m, 5 h de marche
Transfert bagages

JOUR 6 : PONTA DO SOL

Montée vers le joli village coloré de Fontainhas et randonnée côtière de toute beauté le long d’un spectaculaire
sentier dans les falaises.

Nuit chez Sissi

Transfert des bagages
+600m, -600m, 5h30 de marche

JOUR 7 : CURRAL DAS VACCAS

Transfert pour se rendre de l’autre côté de l’île en taxi (2h).
Randonnée de Alto Mira jusqu’à Curral Das Vaccas
+500m, -500m, 4h de marche
Nuit à Curral Das Vaccas en Résidencial.
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Transfer des bagages

JOUR 8 : CURRAL DAS VACAS – NORTE

Plateau aride. Ambiance lunaire
Diner et nuit en gite chez Fidel
Pas de transfert de bagages, porter les affaires du soir jusqu’au jour 11. On retrouve nos bagages au jour 11.
+700m, - 300m, 5h de marche

JOUR 9 : MONTE TRIGO

Superbe descente régulière surplombant l’océan jusqu’au village de pêcheur de monte Trigo que l’on peut
atteindre a pied ou en bateau.
Nuit et dîner au residencial "Beira mar".
Nuit en terrasse ouverte avec un toit.
Option chambre de 25 euros.
Pas de transfert de bagages.

– 1400m, + 300m, 7h de marche

JOUR 10 : TARRAFAL

Dernière randonnée côtière au pied du volcan jusqu’au "village de bout du monde" de Tarrafal.
Nuit en residencial chez Jenny.
Soirée langouste ( Participation demandée).
Pas de transfert de bagages.

+600m, -600m, 4h de marche.

JOUR 11 : MINDELO

Transfert en bus et ferry jusqu’à MINDELO 1h30.
Transfert de bagages.
Lunch à MINDELO.
Après-midi temps libre.
Dîner à MINDELO à vos frais.
Nuit au Résidencial SODADE à MINDELO.

JOUR 12 : DÉPART POUR LA FRANCE

Séparation le 5 décembre 2023 au même endroit à l’hôtel Residencial Sodade.

NB : Le programme est donné à titre indicatif. L’accompagnateur reste seul juge du programme qu’il
peut modifier à tout instant, pour des raisons de sécurité ou en fonction des conditions météorologiques, ou
bien par rapport au niveau physique et technique des randonneurs. Les indications pour les temps de montée et
d’étapes sont données à titre indicatif.
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Le concept

Randonnée en itinérance de niveau sportif.
12 jours, 11 nuits, 9 jours de marche
5 à 7 h de marche par jour, dénivelés moyen de 500 à 900m
Bons sentiers souvent pavés, parfois raides ; tenir compte de la chaleur
Portage : selon les jours ; affaires pour la journée ou aussi pour le soir

Nombre de participants

11 participants maximum. Ce séjour est soumis à un nombre minimal de 6 participants, vous serez
avisés au plus tard 7 jours avant le départ en cas d’annulation. Dans la mesure du possible, une solution
de remplacement vous sera proposée. 

NB : Pour les conditions d’annulation des séjours privatisés (groupes constitués) merci de vous référer à
nos conditions de vente

Matériel à prévoir

Vous aurez deux sacs ou deux contenants :

– Un sac de voyage souple qui vous sera amené à chaque fois qu’il y a transfert de bagages

– Votre sac à dos avec vos affaires pour la rando et éventuellement pour le soir

Attention : si vous enregistrez un bagage en soute, prévoyez dans votre bagage à main quelques affaires pour
débuter le séjour ( t-shirt, sous-vêtements,brosse à dent, serviette,chaussure de rando) en cas de problème de
suivi de bagage.

Pour la journée :

– Un sac à dos de 40 à 45 litres,avec un sursac imperméable.

– Chaussure de rando : bon maintient de la cheville, bonne semelle,ni usées, ni neuves !

– 2 shorts ou pantacourt

– 2 t-shirts ( pas d’interdit vestimentaire)

– 2 hauts amples et légers à manches longues : obligatoire

– Casquette ou chapeau,foulard,lunette de soleil ,protection 3

– Crème solaire : obligatoire

– Une veste type gore-tex légereè
– Gourde ou camel bak : minimum deux litres d’eau

– Bâtons conseillés

– Sacs plastiques

– Tupperware avec couvercle hermétique, 0,75 litres pour le pique nique

– Couvert plus couteau

https://www.roc-ecrins.com/conditions-de-ventes-3.html
https://www.roc-ecrins.com/conditions-de-ventes-3.html
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– Couverture de survie si vous en avez une

– Papier toilette et briquet

– Si vous voulez amenez vos propre en-cas ( barre céréales)

Pour le soir :

– Sandales

– Un pantalon léger

– Une polaire ou veste duvet légère

– Lampe frontale et boule quies

– Sac à viande si vous voulez

– Serviette et affaires de toilette

Pour les soirées sans accès bagage :

– Sac de couchage de température confort 5 a 10 degrés

– Affaire de toilette réduite a leur plus simple expression : mini brosse à dent ,mini shampoing et savon
écologique et mini dentifrice , et contenant type sac congélation

– Mini serviette qui sèche vite

– Chaussette , t-shirt et sous vêtement de rechange réduit au minimum : possibilité de faire sa lessive et
séchage rapide

– Possibilité de charger des appareils et couverture variable

Pharmacie et santé

– Inutile de vous surcharger , j’ai une pharmacie. prenez de quoi soigner les ampoules et vos médicaments
personnelles ( paracétamol, anti-inflamatoire, antibiotique a large spectre, anti-diarrhéique

– Responsabilité de chacun de m’avertir de tout problème médical

– Prévenir si allergie alimentaire ou régime spécial

– Pas de paludisme et peu de moustique ( prendre quand même un répulsif)

– Recommandé de ne pas boire l’eau du robinet ( ou avec mico-pur) mais d’acheter de l’eau minéral ,que l’on
trouve partout.

– Pas de vaccin obligatoire, certain conseillé ( DT polio)

– Bien se protéger du soleil car la chaleur et le soleil sont bien présent !!

Condition physique et Expérience

Baignade sous votre propre responsabilité, mer parfois dangereuse.

Formalités et Us et coutume

https://www.roc-ecrins.com
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FORMALITÉS

Passeport en cours de validité valable au moins 6 mois après la date de retour.veillez a avoir sur vous passeport
plus carte vitale et plus carte d’assurance.pensez a demander votre carte européenne d’assurance maladie.

– Vous devez être couvert en responsabilité civil ( activité randonnée a titre de loisir).

– Assistance rapatriement obligatoire

– Assistance annulation conseillée

– Si vous n’en avez pas , ROC ECRINs propose un contrat europe assistance – rapatriement plus l’assurance
annulation – interruption du séjour plus bagage – effets personnels

– Depuis janvier 2019, plus besoin pour les ressortissants européens DE QUOI ?

– A la place a été une taxe de sécurité aéroportuaire de 59 € à régler sur le site : TAXE AÉROPORTUAIRE TSA

– La semaine précédant le départ merci de vous préinscrire sur le site de ROC ECRINS

US ET COUTUME

Inutile de le dire, les Cap verdiens sont d’une hospitalité sans faille, alors montrons nous à la hauteur : pas de
photos sans permission et autres inconduites touristiques.

IMPORTANT : Baignade sous votre propre responsabilité, mer parfois dangereuse.

Encadrement

Ce circuit est crée , organisé et encadré par JULIEN RIBA , accompagnateur en montagne diplômé d’état et
guide conférencier. CONTACT : 0678474538/ julienriba@yahoo.fr

Assurances

Tout participant à un stage ROC ÉCRINS doit être titulaire d’une responsabilité civile individuelle.
En tant qu’organisateur de voyages nous possédons notre propre assurance responsabilité civile
professionnelle. Pour pouvoir participer à l’un de nos stages, il est impératif que vous soyez couvert (frais de
secours et de rapatriement) en cas d’incident ou d’accident survenant au cours de ce stage. Il vous appartient
de bien vérifier les garanties proposées par votre contrat d’assurance personnel. Si vous ne possédez pas déjà
une telle assurance, vous pouvez souscrire au contrat d’EUROP ASSISTANCE spécialement adapté à nos
activités, lors de votre inscription. Le montant de l’assurance « ASSISTANCE » couvrant le rapatriement, les frais
de secours et de recherche, représente 2,4% du prix du séjour. L’assurance « MULTIRISQUE » couvrant
l’assistance, l’annulation, la perte de bagages, et l’interruption de séjour, représente 5,6% du prix du séjour.

Hébergement

Hôtel et gites : chambre simple, propre et soignée. Chambre de 2 à 4 personnes.
Douche plus ou moins chaude.

https://www.cap-vert.co/article/taxe-aeroportuaire-tsa/
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Toit terrasse couvert (j4 et j7) : lorsque précisé, prendre sac de couchage.
Douche et sanitaire collectif
Les hébergements sont toujours propres mais il peut y avoir des coupures d’électricité et des coupures d’eau.
L’eau est rare, attention à ne pas la gaspiller.

Transport et Bilan Carbone

En bateau ou taxi local.

Rendez-vous

Heure du rendez-vous:

18h

résidencia sodade à Mindelo

Prix

prix par personne : 1240,00 €

commission comprises de ROC ECRINS

Le prix comprend:

L’hébergement et la restauration durant le séjour. (Sauf jour 1 au soir et dernier jour au soir J 11)
L’encadrement par Julien RIBA, accompagnateur en montagne et guide conférencier et la prise en
charge de ses repas et nuitées.
Les transferts prévus au programme (ferry aller-retour, transfert bagages, transfert taxi sur l’ile de
Santo Antao)

Le prix ne comprend pas:

Les boissons et dépenses personnelles
Les repas du soir le J 1 et le repas du dernier soir (Jour 11).
L’hébergement si option chambre le jour 9 (25€)
Taxi pour l’aéroport au jour 1 et 12.
La participation au repas langouste jour 10.
L’ acheminement jusqu’au lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation (de votre domicile à
Mindelo)
Les assurances responsabilité civile, rapatriement et annulation

De manière générale, tout ce qui n’est pas indiqué dans la rubrique « Le prix comprend ».

Modalités d’inscription

Pour vous inscrire :

remplissez le formulaire de pré-inscription en ligne
Suite à la validation de votre inscription de notre part (places disponibles et validation par notre guide
référent), vous recevrez par email un contrat de réservation. Il présente le détail de votre réservation
ainsi que le calendrier et les modalités de règlement.
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A réception de ce contrat, vous disposez de 4 jours pour effectuer le règlement de l’acompte d’un
montant de 30% suivant les modalités qui y figurent.
L’inscription définitive n’est prise en compte qu’à réception du paiement de l’acompte.
Le solde est à régler 45 jours avant la date de départ
Dans le cas d’une inscription à moins de 45 jours du départ, le montant total de la réservation devra être
réglé à réception du contrat de réservation suivant les modalités qui y figurent.
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