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VERS UNE PRATIQUE
REFLECHIE : BELLEDONNE -
SALOMON
Du 16/01/21 au 17/01/21

Le déroulement de cette MAOS adaptée aux restrictions
sanitaires du moment, se fera en 3 temps.
J1 Derniers réglages et présentation du matériel, nous
évoluerons aux abords du domaine skiable des 7 Laux. En fin
d’après-midi, vous préparerez la sortie du lendemain. Nous
étudierons ensemble tous les critères à prendre en compte.
J2 vous serez "les guides" ! A vous de vous organiser pour
réussir votre journée. Bien entendu votre coach vous
surveillera du coin de l’oeil...

• Niveau : Niveau Évolution
• Massif :
• 2 jours
• 3 - 10 personnes (reste places)
•
Tarifs : 220,00 €

Déroulement du séjour

JOUR 1

Une première journée avec un max d’informations et d’astuces qui ponctueront un parcours adapté à votre
niveau : de l’utilisation (et réglages) du matériel de ski et de sécurité, aux premiers pas pour évoluer en
autonomie en montagne : ateliers sécurité, orientation, lecture du terrain mais aussi technique de montée et
technique de descente bien sûr ! Bref le plaisir à la montée comme à la descente en toute sécurité et
conscience !
En fin d’après-midi, nous passerons un long moment ensemble pour débriefer la journée et établir le
programme du lendemain en fonction de ce qu’on a vu le premier jour. Conditions de neige, météo, le groupe,
le terrain...tout y passera !

JOUR 2

On met le programme en application ! Belledonne vous donne d’innombrables possibilités que vous aurez
étudiées sur la carte la veille...saurez-vous trouver le bon spot ? Sous l’oeil de votre guide, vous menez la sortie
en adaptant le programme initial au fur et à mesure de celle-ci. C’est la clé pour une journée réussie en
montagne.

NB : Ce programme est donné à titre indicatif, le guide est seul juge durant le séjour pour modifier le
programme en fonction des conditions météorologiques et de la montagne, de la forme des participants et des
acquis techniques.
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Nombre de participants

10 participants max pour 2 guides, ou 5 pour 1 guide. 3 participants minimum.
Niveau débutant ou initié à la rando voulant gagner en autonomie. Possibilité de faire 2 groupes de niveau.

Matériel à prévoir

Les participants doivent avoir des chaussures débrayables, du matériel de randonnée : ski / peaux, couteaux,
casque recommandé. Triptyque secours avalanche : DVA (trois antennes) pelle, sonde. Sac à dos, trousse de
secours (si vous avez), matériel textile personnel, casse croûte X 2 jours.
Pour le matos, nous pouvons vous prêter DVA, pelle et sonde, il faut nous le dire bien à l’avance.

Encadrement

Vous serez encadrés par des Guides de haute montagne diplômé du Brevet d’Etat d’Educateur Sportif
d’Alpinisme et ambassadeurs Salomon : Clement MOUNIER et Nico DIDRY

Assurances

Tout participant à un stage ROC ÉCRINS doit être titulaire d’une responsabilité civile individuelle.
En tant qu’organisateur de voyages nous possédons notre propre assurance responsabilité civile
professionnelle. Pour pouvoir participer à l’un de nos stages, il est impératif que vous soyez couvert (frais de
secours et de rapatriement) en cas d’incident ou d’accident survenant au cours de ce stage. Il vous appartient
de bien vérifier les garanties proposées par votre contrat d’assurance personnel. Si vous ne possédez pas déjà
une telle assurance, vous pouvez souscrire au contrat d’EUROP ASSISTANCE spécialement adapté à nos
activités, lors de votre inscription. Le montant de l’assurance « ASSISTANCE » couvrant le rapatriement, les frais
de secours et de recherche, représente 2,3% du prix du séjour. L’assurance « ANNULATION » couvrant
l’annulation et la perte de bagages, représente 3,7 % du séjour.
Si vous achetez les deux assurances, vous serez également couvert en interruption de séjour. Attention,
l’assurance annulation ne peut être souscrite que le jour de votre inscription.

Rendez-vous

le premier jour à Pipay / 7 Laux, sur le parking au pied des pistes

Prix

tous les tarifs
nbe participants prix par personne

3 220,00 €
10 220,00 €

Le prix comprend:

l’encadrement
la formation
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Le prix ne comprend pas:

les dépenses personnelles
le matériel technique personnel
les piques-niques
les assurances rapatriement et annulation

Modalités d’inscription

Pour vous inscrire :

remplissez le formulaire de pré-inscription en ligne
Suite à la validation de votre inscription de notre part (places disponibles et validation par notre guide
référent), vous recevrez par email un contrat de réservation. Il présente le détail de votre réservation
ainsi que le calendrier et les modalités de règlement.
A réception de ce contrat, vous disposez de 4 jours pour effectuer le règlement de l’acompte d’un
montant de 30% suivant les modalités qui y figurent. 
L’inscription définitive n’est prise en compte qu’à réception du paiement de l’acompte.
Le solde est à régler 45 jours avant la date de départ
Dans le cas d’une inscription à moins de 45 jours du départ, le montant total de la
réservation devra être réglé à réception du contrat de réservation suivant les modalités qui y
figurent.
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