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"VIS MA VIE" DE GUIDE
Du 17/01/21 au 20/01/21

Avec ce programme inédit nous vous proposons 4 jours de ski
avec comme thème "Vis ma vie de guide.." Le principe ? on
définit deux "base camp" : La Tarentaise et l’Oisans. En
fonction des conditions du moment, historique de l’hiver,
nivologie et météo , une semaine avant on définit vers quel
spot on s’oriente.. La gestion du risque, la prise de décision
seront les fils conducteurs de cette session qui nous
permettra de faire le meilleur ski possible tout en optimisant
les situations et conditions du moment.

• Niveau : Niveau Confirmé
• Massif :
• 4 jours
• 3 - 10 personnes (reste places)
•
Tarifs : 700,00 €

Déroulement du séjour

La semaine précédant votre MAOS, vous contacterez vos guides afin de définir le Base camp, qui sera la
Tarentaise(Bourg st Maurice) ou l’Oisans(La Grave) qui proposent des influences météos différentes en fonction
de l’historique de l’hiver et des conditions du moment.. Une fois le spot définit, nous préparerons chaque soir la
sortie du lendemain en prenant en compte les critères gestion du risque/qualité du ski. Nous dormirons en gite .

Thèmes : comme nous sommes sur un programme up-grade la manipulation et l’utilisation du DVA sont
« censées » être acquises. Toutefois, nous pourrons, si vous le souhaitez, aborder et approfondir le sujet mais
ça ne sera pas une priorité. Nous allons orienter la session sur l’implication et le bon sens, avant et pendant une
sortie, pour éviter de se mettre dans des situations inconfortables.

– Choix du terrains/situations favorables
– Lecture de carte/anticipation
– Prise de décision
– Gestion de groupe
– Technique de progression adaptée à la situation (couloir, glacier, pente..)

Ce programme est donné à titre indicatif, le guide est seul juge durant le séjour pour modifier le programme en
fonction des conditions météorologiques et de la montagne, de la forme des participants et des acquis
techniques.

Nombre de participants

10 participants maximum. Ce séjour est soumis à un nombre minimal de 3 participants, vous serez
avisés au plus tard 7 jours avant le départ en cas d’annulation. Dans la mesure du possible une solution de
remplacement vous sera proposée. 
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5 participants max pour 1 guide.

Matériel à prévoir

Les participants doivent avoir :
– des chaussures débrayables avec inserts,
– du matériel de randonnée pour faire 1000 m D+ : ski/fix/peaux.
– du matériel sécu : DVA 3 Antennes -pelle-sonde.
– Crampons, piolet, baudrier.
– Sac a dos,
– matériel textile personnel,
– casse-croûte X2 jours.

Encadrement

Vous serez encadrés par un Guide de haute montagne diplômé du Brevet d’Etat d’Educateur Sportif
d’Alpinisme. Il sera équipé suivant le massif, d’une radio VHF reliée au standard des secours, d’un téléphone
satellitaire ou d’un téléphone cellulaire. Il aura également une trousse de premiers secours.

Assurances

Tout participant à un stage ROC ÉCRINS doit être titulaire d’une responsabilité civile individuelle.
En tant qu’organisateur de voyages nous possédons notre propre assurance responsabilité civile
professionnelle. Pour pouvoir participer à l’un de nos stages, il est impératif que vous soyez couvert (frais de
secours et de rapatriement) en cas d’incident ou d’accident survenant au cours de ce stage. Il vous appartient
de bien vérifier les garanties proposées par votre contrat d’assurance personnel. Si vous ne possédez pas déjà
une telle assurance, vous pouvez souscrire au contrat d’EUROP ASSISTANCE spécialement adapté à nos
activités, lors de votre inscription. Le montant de l’assurance « ASSISTANCE » couvrant le rapatriement, les frais
de secours et de recherche, représente 2,3% du prix du séjour. L’assurance « ANNULATION » couvrant
l’annulation et la perte de bagages, représente 3,7 % du séjour.
Si vous achetez les deux assurances, vous serez également couvert en interruption de séjour. Attention,
l’assurance annulation ne peut être souscrite que le jour de votre inscription.

Prix

tous les tarifs
nbe participants prix par personne

3 700,00 €
4 700,00 €
5 700,00 €
6 700,00 €
7 700,00 €
8 700,00 €
9 700,00 €

10 700,00 €
Le prix comprend:

l’encadrement
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la formation

l’organisation

la nuit gite demi-pension

Le prix ne comprend pas:

Les boissons et dépenses personelles

Les repas du midi (on grignotera où on pourra)

Le matériel technique

Les assurances annulation/RC/rapatriement

Modalités d’inscription

Pour vous inscrire :

remplissez le formulaire de pré-inscription en ligne
Suite à la validation de votre inscription de notre part (places disponibles et validation par notre guide
référent), vous recevrez par email un contrat de réservation. Il présente le détail de votre réservation
ainsi que le calendrier et les modalités de règlement.
A réception de ce contrat, vous disposez de 4 jours pour effectuer le règlement de l’acompte d’un
montant de 30% suivant les modalités qui y figurent. 
L’inscription définitive n’est prise en compte qu’à réception du paiement de l’acompte.
Le solde est à régler 45 jours avant la date de départ
Dans le cas d’une inscription à moins de 45 jours du départ, le montant total de la réservation devra être
réglé à réception du contrat de réservation suivant les modalités qui y figurent.
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