NUIT INSOLITE EN
PORTALEDGE

ECRINS

géjours Movd'a.gwe

* Niveau : Niveau 1

¢ Massif : Brianconnais

e 2 jours

e 1 - 2 personnes (Confirmé a partir de 1 inscrits)
Tarifs : a partir de 230,00 €

En option nous vous proposons le repas
chez un traiteur local pour 30€/personne

e Dates: Voir les dates des 1 séjours

Offrez-vous une nuit hors du commun, suspendue au coeur de
la nature, dans notre portaledge. Une véritable parenthése
hors du temps, ol I'aventure et la contemplation ne font
qu’un.

Devenez acteur de cette expérience unique en participant a
I'installation de votre portaledge en paroi. Accompagné d’un
guide, vous découvrirez les techniques de montage en pleine
verticale, en toute sécurité et a votre rythme.

Puis, une fois votre refuge installé, laissez-vous envelopper
par ce cocon aérien, entre ciel et terre. Un espace privilégié
pour ralentir, respirer profondément et vous reconnecter a
I’essentiel.

Venez écrire votre plus belle escapade, le temps d’une nuit
suspendue [

Possibilité de coupler cette nuit avec une activité a la journée
ou a la demi journée avec un prix préférentielle la veille ou le
lendemain. Contactez nous pour un devis.

NB : Ce séjour est proposée UNIQUEMENT en
engagement privé et pour les groupes constitués.
Referez-vous au prix selon le nombre de participants.
Contactez-nous pour réserver votre date !

Déroulement du séjour

BIVOUAC EN FALAISE (PORTALEDGE)

Le guide vous accueille dans nos locaux, pour vérifier que vous ayez bien tout le nécessaire pour passer la nuit
perchés dans la falaise. Ensuite petit transfert en covoiturage dans la vallée de Freissiniere (15min).

Avec votre guide vous porterez tout le matériel jusqu’a I'emplacement magique du bivouac (30 minutes de
marche). Bien slr votre guide vous mettra en sécurité (baudrier, casque, cordes ...) pour que vous puissiez
participer au montage du portaledge en pleine parois verticale. Mais pas d’inquiétude Hugo ou Noé saurons
vous conseiller et vous montrer comment faire.

Une fois le ledge en place, il ne restera plus qu’a profiter d’'un coucher de soleil du haut de la falaise
surplombant une des plus belles vallée des Hautes-Alpes avec un petit apéritif bien mérité.

Repas prévu par vos soins ou pris en option chez un traiteur trés local de la vallée de Freissiniére.
Ensuite notre guide vous donnera les derniéres consignes pour passer la nuit et vous laissera votre intimité pour
la nuit. Bien sUr il ne sera jamais trés loin en cas de besoin.

Petit réveil au levé du jour pour une fois de plus contemplé les couleurs chaleureuses du petit matin. Petit
déjeuner prévu, café thé et croissants toujours avec les pieds dans le vide. Une fois bien rassasié de la vue et
du petit déjeuner nous redescendrons dans la vall8®p&GREE nouvelles aventures.
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Séparation : fin de matinée en vallée

Projet pédagogique

Gestion de I'appréhension du vide.
Devenez acteur de votre aventure ! Participez a l'installation du portaledge en paroi, avec un guide qui prendra
le temps de vous initier aux techniques de montage en pleine verticale.

Nombre de participants

2 participants maximum. Ce séjour est soumis a un nombre minimal de 1 participant avec un tarif a
I’engagement. Vous serez avisés au plus tard 48 heures avant le départ en cas d’annulation. Dans la mesure du
possible une solution de remplacement vous sera proposée.

NB : Ce séjour est proposée UNIQUEMENT en engagement privé et pour les groupes constitués.
Referez-vous au prix selon le nombre de participants.

NB : Pour les conditions d’annulation des séjours privatisés (groupes constitués) merci de vous référer a
nos conditions de vente

Matériel a prévoir

Possibilité de location du matériel suivi d’un *, vous trouverez un tableau récapitulatif des tarifs de location dans
I'onglet "Tarif des options".

Equipement personnel

NB : La location du matériel et les modifications ne sont possibles qu’avant le versement du solde
de votre réservation (45 jours avant le départ). Nous vous conseillons de bien prendre le temps,
dés votre inscription, de lister le matériel dont vous disposez, qui peut vous étre prété, que vous
souhaitez acheter ou vous faire offrir...Tout matériel initialement loué a ROC ECRINS et finalement non
pris le jour du départ ou non utilisé ne sera pas remboursé.

Important, si vous étes équipés de votre matériel personnel : la lIégislation a I'égard des E.P.l. (équipements de
protection individuelle, il s'agit ici du casque, du baudrier, et des lunettes de soleil) limite I'utilisation du
matériel dans le temps. lls peuvent étre utilisés pendant 5 ans a partir de la date d'achat pour les casques , 10
ans pour les baudriers. Au dela de cette date, votre équipement est considéré comme n’étant plus aux normes.
Vous pouvez trouver toutes les infos concernant les E.P.l. ici > www.inrs.fr

VETEMENT ET TEXTILE

La téte

e un bonnet qui peut se porter sous le casque (sans pompons)
e un tour de cou ou Buff (éviter les foulards)

n . ROC ECRINS -
e Premiere couche : un T shirt.

¢ Deuxiéme couche : une veste plarewarsefsishetbli®gire sablonnieres
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e Troisieme couche : une doudoune chaude

Le bas

e un collant fin en polaire ou coton, idéalement % pour ne pas faire de sur-épaisseur avec les chaussettes.
Il vous servira en cas de grand froid, vous le mettrez si besoin au refuge au départ de I'ascension. Il
pourra aussi vous servir de vétement de nuit.

e un pantalon de randonnée

Les mains

e une paire de gants fins en polaire, softshell ou cuir

Les pieds

e des chaussettes de randonnée ou d’alpinisme :

MATERIEL TECHNIQUE

e des chaussures type basket suffisent.

e un casque* agréé pour l'alpinisme ( 5 ans max depuis la date d'achat)
e un baudrier d’'alpinisme* (10 ans max depuis la date d’achat)

e une paire de batons de marche télescopiques*

e Un sac a dos montagne* (40 litres min)

MATERIEL DE BIVOUAC

NB : Il est trés important que vous ayez du matériel adequat pour une nuit froide en altitude.

e Un portaledge et tout le matériel de sécurité (compris dans la prestation)
e Sac de couchage chaud (compris dans la prestation)
® Bol et cuillere (compris dans la prestation)

MATERIEL DIVERS

¢ une lampe frontale avec des piles chargées !!

e |'eau : prévoir des contenants pouvant vous assurer environ 2 litres d’eau,
e Apero/code> : Amenez ce qu’il vous fait plaisir, attention au poids...)

e petite pharmacie adaptée a vos besoins personnels.

Avertissements Milieu Vertical

La pratique de la randonnée en montagne a proximité de falaise est soumise a certains risques : chutes de
pierres...

Pour limiter ces risques, les participants s’engagent a porter leur casque et a respecter les consignes de
sécurité données par I'encadrant.

Condition physique et Expérience

Cette nuit en bivouac s’adresse a tout public a partir du moment ou vous étes capable de faire une petite
randonnée avec 100/150 m de dénivelé positif (30 min de marche).
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Encadrement

Vous serez encadrés par un D.E. Escalade de |I'équipe ROC ECRINS. Il sera équipé, d’une radio VHF reliée au
standard des secours ou d’un téléphone satellitaire ou d'un téléphone cellulaire. Il aura également une trousse
de premiers secours collective.

Tout participant a un stage ROC ECRINS doit étre titulaire d’une responsabilité civile individuelle,
vous couvrant en cas de dommage causé a autrui. En tant qu’agence de voyages nous possédons notre propre
assurance responsabilité civile professionnelle. Par ailleurs pour pouvoir participer a I'un de nos stages, il est
impératif que vous soyez couvert également pour les (frais de secours et de rapatriement) en cas d’incident ou
d'accident survenant au cours de ce stage. Il vous appartient de bien vérifier les garanties proposées par votre
contrat d’assurance personnel. Si vous ne possédez pas déja une telle assurance, vous pouvez souscrire a I'un
des contrats que nous proposons.

e |’assurance « ASSISTANCE » couvrant le rapatriement, les frais de secours et de recherche et
I'interruption de séjour, représente 2,6% du prix du séjour.

e |’'assurance « MULTIRISQUE » couvrant les frais de secours et de recherche, le rapatriement, I’annulation,
la perte de bagages, et I'interruption de séjour, représente 5,6% du prix du séjour.

e Pour les résidents non-européens, I’'assurance « ASSISTANCE citoyens hors Union Européenne » couvrant
les frais de secours et recherche et interruption de séjour, représente 10€ par jour.

Transport et Bilan Carbone

C'est la quantité de KgCO2 émise lors de votre séjour sur place pour votre déplacement sur les lieux
d'activités !

Pour nous rejoindre :

Pourquoi ne pas faire du covoiturage, ou prendre le train ?

ROC ECRINS s’engage pour I'environnement, alors faites comme nous !
A titre de comparaison :

e Paris - L'Argentiere-La Bessée (710km) en train de nuit !

1. En train: 2,53 kgCo2
En voiture : 137 kg CO2
3. En voiture électrique : 14,1 kgCO2

N

e Lyon - L'Argentiere-La Bessée (250 km)

1. En train: 1,22 kgCo2
2. En voiture : 48,4 kg CO2
3. En voiture électrique : 4,96 kgCO2

e Marseille - L'Argentiere-La Bessée (259km)

1. En train: 0,88 kgCo2
En voiture : 50,1 kgCO2
3. En voiture électrique : 5,13 kg CO2

N

Une comparaison ? Cliquez sur le lien juste ici : htﬂé@ﬁvﬁﬁw.'\é%épassenqer.orq/bin/que...
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Covoiturage ? : Nous pouvons vous mettre en relation avec les autres participants. Contactez nous par mail ou
par téléphone. https://www.blablacar.fr/

Compensez vos émissions carbone !

Pour un arbre planté, 150 kg de CO2 stockés !
https://www.reforestaction.com/plan...

Rendez-vous

Heure du rendez-vous:
17h15

Dans les bureaux de ROC ECRINS a L'Argentiere-La Bessée (05120)

tous les tarifs

nbe participants Prix par personne
1 440,00 €
2 230,00 €

En option nous vous proposons le repas chez un traiteur local pour 30€/personne

Le prix comprend:

e L’encadrement par un D.E. Escalade
e |Le matériel collectif de sécurité
® Le matériel de bivouac (duvet, réchaud, popote tec...)

Le prix ne comprend pas:

e Le transport du lieu de rendez-vous jusqu’au site.
o L’apéritif (prenez a votre guise)

e Le repas du soir (en option)

e Les assurances responsabilité civile, rapatriement et annulation
e La location du matériel

Les + de ROC ECRINS

Nous vous accueillons autour d’un café ou thé dans nos locaux et vous équipons sur place

Un parking gratuit est accessible sur le lieu de rendez-vous

Vous avez la possibilité de prendre une douche a la fin de votre stage

Vous disposez d’'un espace détente avec Wifi, sanitaires, micro-ondes... en acces libre en attendant votre
train (5 minutes a pied de la gare)

Vous pouvez déposer un sac d’affaires personnelles dans les locaux de ROC ECRINS durant votre stage
Vous bénéficiez d’une réduction de 10% sur I’ensemble de notre espace de vente (Clients ROC ECRINS
uniquement)

Modalités d’inscription
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Pour vous inscrire :

e remplissez le formulaire de pré-inscription en lighe

e Suite a la validation de votre inscription de notre part (places disponibles et validation par notre guide
référent), vous recevrez par email un contrat de réservation. Il présente le détail de votre réservation
ainsi que le calendrier et les modalités de réglement.

e A réception de ce contrat, vous disposez de 4 jours pour effectuer le reglement de I’acompte d’un
montant de 30% suivant les modalités qui y figurent.

¢ L’inscription définitive n’est prise en compte qu’a réception du paiement de I’acompte.

¢ Le solde est a régler 45 jours avant la date de départ

¢ Dans le cas d’une inscription a moins de 45 jours du départ, le montant total de la réservation devra étre
réglé a réception du contrat de réservation suivant les modalités qui y figurent.
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