RANDOI_\_INEE A SKI DANS LE
VAL MAIRA 5 JOURS
ITINERANT

ECRINS

géjours‘ Movd'ﬁﬁwe

¢ Niveau : Niveau Confirmé

¢ Massif : Val Maira - ltalie

* 5 jours

e 1 - 8 personnes (Confirmé a partir de 1 inscrits)

Tarifs : a partir de 995,00 €

Si vous avez déja entendu parler du Val Maira a ski de
randonnée, cela veut dire que vous étes un connaisseur de ski
de rando. Un lieu reconnu pour ces montagnes sauvages avec
un apport en neige conséquent (lors des retours d’'EST
notamment) et une bonne cuisine italienne typique et
généreuse.

Son histoire, la beauté préservée de ses paysages, la variété
de ses itinéraires en font aujourd’hui un lieu phare des Alpes
pour la randonnée a ski.

Malgré I'apparente rudesse des lieux, tout ici semble se
compléter harmonieusement : les vallons aux orientations
multiples, la sérénité qui s’en dégage, I'enneigement
généreux, les « locandas » chaleureuses et la gentillesse
spontanée de nos hotes qui proposent des prestations d'une
qualité rarement atteintes.

NB : Nous vous proposons cette prestation
UNIQUEMENT en engagement privé a la date de votre
choix, seul, entre amis ou pour votre famille.

Déroulement du séjour

JOUR 1 : ACCUEIL-SOMMET DANS LE VALLON DE L'UBAYRETTE

Accueil autour d’un café et rencontre avec votre guide. Vérification des sacs et récupération du matériel loué si
nécessaire. Transfert en au col de Larche, environ 1 h 30. Nous nous mettrons en jambe avec une belle
randonnée de 600-800 métres de dénivelé avant de rejoindre notre tres accueillante et typique auberge
Piémontaise pour y passer la Nuit.

Nuit dans le tres accueillant refuge Della Pace

JOUR 2 : COL DE LARCHE - PONTE MAIRA

Montée au col des Boeufs ou Monges pour basculer du c6té Val Maira. Une belle descente en face nord, un
slalom entre les arbres et une petite marche a pied sera nécessaire pour rejoindre la trés confortable "Locanda".

Une bonne nuit accompagnée d’un repas a la cuisine généreuse ainsi qu’un sauna vous sera proposé dans cet
établissement charmant.

D+950m D-1500m
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JOUR 3 : PONTE MAIRA - RIFUGIO DI VIVIERE

Ascension du Monte Estelletta avec une vue panoramique sur les sommets alentours. On traverse en
redescendant en sud-est pour se rendre au rifugio di Viviere. Encore un bel endroit bien sauvage pour se
restaurer apres une bonne journée de rando.

D+ 920m. D-600

Nuit au refuge de Viviere

JOUR 4 : UNE COURSE PERSONALISEE A VOTRE ENVIE

Aujourd’hui vous choisirez avec votre guide la course adaptée a votre envie. Si vous avez envie de bien faire
chauffer les cuisses nous vous proposons |I'ascension du Monte Cassorso (2776m) en aller-retour.

D+1100m D-1100m

Nuit au refuge de Viviere

JOUR 5 : UNE GRANDE TRAVERSEE POUR RETOURNER EN FRANCE

Départ du refuge pour monter au col de la Scaletta puis une petite descente nous amene au lac de Roburent.
Moyennant une courte remontée, nous atteignons le col de Roburent. Nous profiterons des derniers virages en
descendant le vallon jusqu’au Col de Larche.

D+990m D-740
Séparation dans d’aprés-midi a I’Argentiere-La Bessée.

NB : Ce programme est donné a titre indicatif. Le guide reste seul juge du programme qu’il peut
modifier a tout instant, pour des raisons de sécurité, en fonction des conditions météorologiques, ou bien par
rapport au niveau physique et technique des skieurs.

Projet pédagogique

Pour chaque stage de ski de randonnée un programme d’apprentissage spécifique a été élaboré (recherche
Arva, conversions, nivologie, choix d'itinéraire, technique de ski en poudreuse...). L’'encadrant vous donnera
chaque jour des éléments techniques pour atteindre les objectifs fixés individuellement en début et en cours de
séjour. Pour vous aider dans votre progression, vous serez filmé, si vous le souhaitez.

Nombre de participants

8 participants maximum. Ce séjour est soumis a un nombre minimal de 1 participant, vous serez avisés au plus
tard 20 jours avant le départ en cas d’annulation.

NB : Pour les conditions d’annulation des séjours privatisés (groupes constitués) merci de vous référer a
nos conditions de vente
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Matériel a prévoir

Tous ces équipements sont techniques et en général assez onéreux. Sachez que nous proposons une partie des
ces équipements a la location, ils sont signalés par une * dans la liste ci-dessous, vous trouverez un
tableau récapitulatif des tarifs de location dans I’onglet "Tarif des options".

NB : La location du matériel et les modifications ne sont possibles qu’avant le versement du solde de votre
réservation (45 jours avant le départ).

Nous vous conseillons de bien prendre le temps, dés votre inscription, de lister le matériel dont
vous disposez, qui peut vous étre prété, que vous souhaitez acheter ou vous faire offrir...

Tout matériel initialement loué a ROC ECRINS et finalement non pris le jour du départ ou non utilisé
ne sera pas remboursé.

VETEMENTS ET TEXTILES

La téte

e Un masque de ski et Une paire de lunette* categorie 4
e Un bonnet et une casquette.
e un tour de cou ou Buff (éviter les foulards)

Le corps

e Un vétement manches longues, une polaire ou soft shell
¢ Une doudoune chaude
¢ Un coupe-vent * type gore tex protégeant contre la pluie, la neige et le vent

Les mains

¢ Une paire de gants fins en cuir ou polaire
® une paire de gants chauds et imperméables (type ski de piste).

Les jambes

¢ L’'idéal est un pantalon de ski de rando en gore tex avec ouvertures latérales au-dessous duquel vous
mettrez un collant si besoin

Les pieds

¢ Deux paires de chaussettes dont un rechange

MATERIEL TECHNIQUE

Une paire de chaussures* de ski de randonnée

Des skis de randonnée *

Une paire de "peaux de phoque"* en bon état et bien encollées

Une paire de couteaux* a neige adaptés a vos fixations

Une paire de batons* télescopiques

Un DVA* ( détecteur de victime d’avalanche) + pelle* et sonde *

Un casque léger * normé ski/Alpinisme

Un sac a dos montagne *permettant d’y accrocher les skis si besoin, environ 25 litres
Possibilité de location de sac airbag*

MATERIEL DIVERS

e Créme solaire « écran total »soit un indice de protection fort entre 30 et 50

e Prévoir des contenantspouvant vous assurer environ 2 | d’eau, I'idéal étant une bouteille d’un litre plus
d’autres plus petites pour les glisser dans votre veste au chaud prés du corps

e Petit thermos
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Drap de sac(sac a viande) pour dormir en refuge.

Un maillot de bain pour I'éventuel sauna.

Micro trousse de toilette contenant (brosse a dent, dentifrice, petite serviette de toilette micro fibre)

Petite pharmacie adaptée a vos besoins personnels, contenant aussi de I'élastoplaste et des

pansements double peau pour d’éventuelles ampoules

e documents toujours utiles a avoir avec vous dans un petit sac étanche : piece d'identité, les références
de votre assurance assistance si vous n’'avez pas souscrit le contrat que nous proposons, carte vitale
européenne dans le cas ou vous allez en Italie ou en Suisse.

e un peu d’argent liquide pour vos dépenses personnelles (boissons...) dans les refuges (de maniére

générale, les refuges n'acceptent pas les reglements par carte bancaire)

Cette liste n’est bien sr pas exhaustive et reste a compléter par vos soins.

Avertissements Haute Montagne

La pratique du ski de randonnée est soumise a différents éléments que nous ne pouvons parfois ni anticiper, ni
maitriser ; nous pouvons par conséquent étre amenés a modifier le programme de nos séjours pour diverses
raisons :

¢ Si la météorologie et/ou les conditions nivologiques ne permettent pas de réaliser le programme prévu
et/ou
e s'il survient un retard dans I'ouverture ou une fermeture anticipée d’'une remontée mécanique

dans ces cas nous vous proposerons un programme alternatif parfois le jour méme du départ.

Les conditions de la montagne évoluent au cours de I'hiver, nous essayons d’anticiper au mieux afin de prendre
les meilleures décisions mais dans tous les cas, notre priorité ira toujours a la sécurité. Le guide de haute
montagne qui vous accompagne sera a méme d’'évaluer la faisabilité des itinéraires prévus et reste seul juge du
programme qu'il peut modifier a tout instant, pour des raisons de sécurité, en fonction des conditions
météorologiques, ou bien par rapport au niveau physique et technique des participants.

Condition physique et Expérience

N.B : Si vous n’avez pas le niveau requis, le guide sera a méme de vous demander de quitter le
stage pour la sécurité de I’ensemble du groupe.

Encadrement

Vous serez encadrés par un Guide de haute montagne diplomé du Brevet d’Etat d’Educateur Sportif
d’Alpinisme de notre équipe. Il sera équipé suivant le massif, d’une radio VHF reliée au standard
des secours ou d’un téléphone satellitaire ou d’un téléphone cellulaire. Il aura également une
trousse de premiers secours collective.

Tout participant a un stage ROC ECRINS doit étre titulaire d’une responsabilité civile individuelle.
vous couvrant en cas dommage causé a autrui. En tant qu’agence de voyages nous possédons notre propre
assurance responsabilité civile professionnelle. Par ailleurs pour pouvoir participer a I'un de nos stages, il est
impératif que vous soyez couvert également pour les (frais de secours et de rapatriement) en cas d’incident ou
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d'accident survenant au cours de ce stage. Il vous appartient de bien vérifier les garanties proposées par votre
contrat d’assurance personnel. Si vous ne possédez pas déja une telle assurance, vous pouvez souscrire a I'un
des contrats que nous proposons.

e Le montant de I'assurance « ASSISTANCE » couvrant le rapatriement, les frais de secours et de recherche
et I'interruption de séjour, représente 2,6% du prix du séjour.

e | 'assurance « MULTIRISQUE » couvrant les frais de secours et de recherche, le rapatriement, I’annulation,
la perte de bagages, et I'interruption de séjour, représente 5,6% du prix du séjour.

e Pour les résidents non-européens, I'assurance « ASSISTANCE citoyens hors Union Européenne » couvrant
les frais de secours et recherche et interruption de séjour, représente 10€ par jour.

Hébergement

En pension compléte en refuge confortable et aux repas copieux ainsi que dans une « locanda » (gite- hétel
confortable en chambre partagés, draps et linge de toilette fournis. (Chambre double a la demande, sous
réserve de disponibilité et un complément vous sera demandé.)).

Transport et Bilan Carbone

Transport assuré avec I'un des véhicules de Roc Ecrins uniquement dans le cas d’un groupe de minimum 4
participants.

Un remboursement des frais de déplacement sera effectué a la personne utilisant son véhicule UNIQUEMENT
dans ces cas :

e Si aucun de nos véhicules n'est disponible nous pourrons vous demander d’organiser un covoiturage
avec les autres participants
e Sivous étes 1, 2 ou 3 participants au départ du stage

NB : Prévoyez des équipements adaptés a votre véhicule (pneus neige ou chaines a neige),
obligatoires sur certains axes routiers utilisés lors de votre séjour.

Rendez-vous

Heure du rendez-vous:
8h15

le premier jour dans nos locaux a L’Argentiére La-Bessée, 05120, Hautes Alpes.

Acces

Le Pays des Ecrins est tres bien desservi.

La SNCF assure des liaisons directes et quotidiennes depuis Paris, Marseille et Grenoble jusqu’a la gare de
Briancon et I’Argentiere-la-Bessée.

ATTENTION : la gare du Pays des Ecrins s’appelle "L'Argentiere les Ecrins". |l faut bien préciser au moment de
votre réservation le nom complet de la gare, sinon vous risquez d’obtenir un billet pour la gare de "I’Argentiere"
en Savoie.

Liaison TGV, Paris-Turin. Descendre a Oulx
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Liaison TGV, Paris-Valence ou Paris-Grenoble avec correspondances en bus (www.vfd.fr -04 76 60 47 08)
Trains de nuit depuis Paris et le grand Est. Renseignements www.sncf.fr
depuis Nice, Marseille ou Gap, lignes réguliéres en bus (www.autocars-scal.fr - 04 92 51 06 05)

Si vous souhaitez venir en voiture,

Depuis le Nord , Autoroute A48 jusqu’a Grenoble, puis empruntez le Col du Lautaret (RN91). Rejoindre Briangon
en direction de Gap.

Par I'ltalie, Autoroute A43 de la Maurienne par le tunnel du Fréjus, puis col de Montgenévre.

En venant du Sud, Autoroute A51 jusqu’a La Saulce, puis direction Briangcon (RN 94). Vous entrez dans le Pays
des Ecrins dés La Roche de Rame.

Informations routieres (CRIR) : 08 26 02 20 22

tousles tarifs  _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ ____ __ _ _ . _______
nbe participants Prix par personne
1 2790,00 €
1700,00 €
1295,00 €
1195,00 €
1060,00 €
995,00 €
995,00 €

995,00 €

OoNOUL A WN

Le prix comprend:

¢ L’encadrement par un guide de haute montagne diplémé d’état, la prise en charge de ses repas et
nuitées

e L’hébergement en pension compléte du premier jour au soir au dernier jour a midi (pique-nique les
midis)

e La réservation des hebergements et I'organisation générale.

e Le transport de L'Argentiére-La Bessée au col de I'Arche

Le prix ne comprend pas:

¢ Le pique-nique du premier jour

¢ Les frais a caractere personnel : apéro, boissons diverses...

¢ La location éventuelle du matériel

e |La reservation et prix du sauna

¢ Les assurances responsabilité civile, rapatriement et annulation

¢ L’ acheminement jusqu’au lieu de rendez-vous et depuis le lieu de séparation

De maniére générale, tout ce qui n’est pas indiqué dans la rubrique « Le prix comprend

Les + de ROC ECRINS

Nous vous accueillons autour d’un café ou thé dans nos locaux et vous équipons sur place

Un parking gratuit est accessible sur le lieu de rendez-vous

Vous avez la possibilité de prendre une douche a la fin de votre stage

Vous disposez d’un espace détente avec Wifi, sanitaires, micro-ondes... en acces libre en attendant votre
train (5 minutes a pied de la gare)

Vous pouvez déposer un sac d’affaires personnelles dans les locaux de ROC ECRINS durant votre stage

e Vous bénéficiez d'une réduction de 10% sur I'ensemble de notre espace de vente (Clients ROC ECRINS
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uniguement)

Savoir vivre en montagne

Lorsque nous allons en montagne, nous sortons de la société que nous connaissons pour nous retrouver dans
un milieu encore un peu épargné par les activités humaine. La montagne est singuliere puisqu’elle est le
symbole d’une liberté. En effet c’est un lieu ou quiconque peut s’exprimer, gravir, sauter, glisser, vivre, partager
et plus encore. Que notre objectif soit un sommet, une ligne ou simplement la découverte des paysages, nous
profitons tous d’un moment privilégié avec la Nature. Pour garder cet espace de vie aussi beau et le conserver il
faut aussi en prendre soin et savoir vivre avec tous les acteurs de la montagne.

UN ENVIRONNEMENT FRAGILE, pour le préserver quelgues simples regles de bonne conduite : rester sur les
sentiers, ne rien prélever, ne rien jeter et se faire discret tant vis a vis de la faune qu'a I’égard des autres
randonneurs et alpinistes. La montagne est I'un des derniers lieux silencieux, et ce silence est un trésor a chérir,
a respecter et a partager !

EN MONTAGNE, vous ferez cordée avec votre guide, vos amis ou d'autres personnes que vous ne connaissez
pas, tous unis par un méme objectif. L'entre-aide est de mise, au sein du groupe mais aussi vis a vis de
quiconque aurait besoin d’aide. Pensez au sens de « circulation » : Ceux qui descendent laissent passer ceux
qui montent.

EN REFUGE aussi, il est important de respecter certaines regles de savoir-vivre pour garantir une cohabitation
harmonieuse. Vous devrez vous déchausser pour monter dans les dortoirs, des crocs sont prévus a cet effet.
N’oubliez pas que les réveils sont en général tres matinaux alors soyez discret. Au réveil, il est d’'usage de plier
sa couverture.

Au moment du DEBRIEFFING de la journée, il est d’'usage d’offrir un verre au groupe pour apaiser les moments
de doutes, de peurs, et/ou féter le sommet, revivre les moments forts, dréole et joyeux de la journée. Et, si le
coeur vous en dit, a la fin de votre séjour, vous pouvez remercier votre guide avec un petit pourboire, une
tradition ancienne mais bien sir non obligatoire.

Modalités d’inscription

Pour vous inscrire :

e remplissez le formulaire de pré-inscription en ligne

e Suite a la validation de votre inscription de notre part (places disponibles et validation par notre guide
référent), vous recevrez par email un contrat de réservation. Il présente le détail de votre réservation
ainsi que le calendrier et les modalités de reglement.

e A réception de ce contrat, vous disposez de 4 jours pour effectuer le reglement de I’acompte d’un
montant de 30% suivant les modalités qui y figurent.

¢ L’inscription définitive n’est prise en compte qu’a réception du paiement de I’acompte.

¢ Le solde est a régler 45 jours avant la date de départ

e Dans le cas d'une inscription a moins de 45 jours du départ, le montant total de la réservation devra étre
réglé a réception du contrat de réservation suivant les modalités qui y figurent.
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